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Drodzy Czytelnicy!

Milo nam Was powita¢ po dtugiej sesyj-
no-feryjnej (zalezy jak dla kogo) przerwie oczywi-
scie nowym numerem Wschodniego Mirazu. Tym
razem macie mozliwos¢ przeczyta¢ zarowno elek-
troniczna, jak i drukowana wersj¢ naszego pisma.
Chcieliby$my, aby ta tradycja byta w przysztosci
kontynuowana.

Réwnoczes',nie chcialam goraco podzigko-
waé¢ Wam za zyczliwo$¢ 1 zainteresowanie naszym
pismem oraz Wasza obecno$¢ z nami przez tak dtu-
gi czas — z przyjemnoscia przekazuj¢ pismo w rg-
ce nowej, sympatycznej Redakcji, ktorej cztonkow
poznacie juz w numerze kwietniowym Wschodnie-
go Mirazu.

W odpowiedzi na biezace wydarzenia ja-
kim jest przede wszystkim ogolnos§wiatowy kry-
zys gospodarczy, serdecznie zapraszam do lektury
tekstu Oleny Kaszuby, w ktérym autorka opisuje
sytuacje u naszego wschodniego sasiada, ktora mia-
ta okazje zobaczy¢ na wiasne oczy. Komu nie uda-
to sie przyj$¢ na spotkanie z wybitnym profesorem
Geoffreyem Hostingiem niech zatuje, a zarazem

Stowo od redakc;j

siggnie po relacj¢ autorstwa Maksa Poliszczuka.
Godzien uwagi jest rowniez tekst o politycznej
przysztosci Potwyspu Krymskiego wyzej wspo-
mnianego autora. Marek Wojnar jak zawsze ura-
czy Was porcja przydatnych wiadomos$ci na temat
Rosji.

Tych, ktorym wydaje sig, ze wiedza
wszystko o afrodyzjakach, odsylam do ttumacze-
nia Ilony Gory — wiedzg w tej dziedzinie rowniez
warto poglebia¢ :) A ponadto, jak zawsze, znaj-
dziecie w naszym pi$mie inne, rownie cickawe tek-
sty 1 relacje. Zatem — goraco zach¢cam do wnikli-
wej lektury!

Dagmara Bozek
redaktor naczelny
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KULTURA

Rulers or victims? The Russians in the Soviet Union.
Spotkanie z prof. Geoffreyem Hoskingiem

27 lutego biezacego
roku w Instytucie Historii
UJ zago$cil najwybitniej-
szy brytyjski badacz histo-
rii Rosji i Zwiazku Radziec-
kiego, emerytowany prof.
Uniwersytetu Londynskie-

go pan Geoffrey Hosking.
Spotkanie odbylo si¢

o godzinie 17 w niewielkiej,
lecz przytulnej sali przy ulicy
Gotebiej 13. Frekwencja okaza-
la si¢ na tyle duza, ze zajete zo-
staly wszystkie miejsca, aczkol-
wiek mozna bylo odnies¢
wrazenie, ze liczba zainteresowa-
nych spotkaniem z tym $wiato-
wej stawy ekspertem bylta ideal-
nie dobrana do mozliwosci
pomieszczenia.

Wyktad profesora Ho-
skinga odbyt si¢ w jezyku angiel-
skim, pewnie ze wzgledu na to,
ze organizatorami spotkania, go-
spodarzami i1 gléwnymi slucha-
czami wyktadu byli dziatacze Za-
ktadu Historii Europy
Wschodniej Instytutu Historii
UJ, a nie rusycysci. W przeciw-
nym wypadku, zapewne mozna
byloby pozna¢ tezy opisane
przez brytyjskiego goscia w je-
go najnowsze] ksiazce Wiadcy,

czy ofiary? Rosjanie
w Zwiqzku Radziec-
kim po rosyjsku.

Sam wyktad
trwal troch¢ ponad
pottorej godziny
1 przyblizyl shucha-
czom kilka mato zna-
nych, lecz istotnych
faktow dotyczacych
sytuacji Rosjan
w ZSRR. Stanowia-
cy rdzen tego supermocarstwa,
byli oni réwnoczesnie jedynymi
cztonkami Panstwa Rad pozba-
wionymi jakichkolwiek przedsta-
wicieli narodowosciowych, co
doprowadzito do absurdalnej sy-
tuacji, gdy nacja przewodnicza-
ca panstwu byta w wielu jego
republikach  dyskryminowana,

nych narodowosci, lecz uznawa-
li za swa ojczyzng caly Zwiazek
Radziecki. Z punktu widzenia
profesora Hoskinga byto to row-
noznaczne z utrata wlasnej naro-
dowej ojczyzny 1 poglebienia
paradoksu socjalistycznego gi-
ganta.

Niezwykta  zyczliwos¢
profesora stworzyta przyjaciel-
ska atmosfere i sprzyjata prowa-
dzeniu dyskusji, ktora, po za-
konczeniu  wyktadu, dos¢
szybko si¢ rozwingla 1 trwata
jeszcze dluzsza chwilg.

Zapraszamy do oglada-
nia galerii zdje¢ ze spotkania na
stronie www.rubl.uj.edu.pl
w dziale Archiwum Wiadomo-
sci.

a w otwartym starciu na podfo-
Zzu etnicznym nie miala wregcz
zadnych szans. Rosjanie byli za-
tem w swym wilasnym panstwie
obywatelami dominujacymi,
lecz bezbronnymi 1 odstonigty-
mi na szczegdlny rodzaj ata-
kow. Nie identyfikowali si¢ row-
niez z jakakolwiek republika,
jak to czynili przedstawicieli in-

tekst 1 foto: Maksim Poliszczuk
KRIiNS, II rok
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Analiza prawdopodobienstwa zaistnienia konfliktu rosyjsko-ukrainskiego o Potwysep Krymski i bazy Floty Czarnomorskiej

A wlasnie - czy spraw-
dza si¢ czesto powtarzane
w sierpniu ubieglego roku pro-
gnozy i nastapi ,,ciag dalszy”!
walki o szczytowe osiagnigcia te-
rytorialne bylego imperium ro-
syjskiego?  Politycy  wielu
panstw, szczegolnie nalezacych,
lub zblizonych do przestrzeni po-
stradzieckiej, zadali w sierpniu
ubieglego roku bardziej stanow-
czej reakcji Zachodu straszac
tym, ze po ataku na suwerenne
panstwo gruzinskie i ,,aneksji”
jej separatystycznych republik
Krym, albo, co gorsza, cata Ukra-

ina padna tupem Kremla i zosta-
na przytaczone do odradzajacej
si¢ mocarstwowej Rosji. O ile
wojna z Ukraing niewatpliwie
pociagnetaby za soba konse-
kwencje zblizone do tych opisa-
nych przez ekspertow portalu In-
teria.pl w artykule ,Jak dzi$
wygladataby wojna Polski z Ro-
sja?”2, o tyle mozliwe byloby do-

TR

prowadzenie do sytuacji, w kto-
rej wladze w Kijowie nie
odwazylyby si¢ otwarcie rozpo-
czaC dzialan zbrojnych na Potwy-
spie Krymskim, a Moskwa po
prostu nie musiataby tego robic.
Obszar ten jest skompli-
kowana mieszanka interesow
przedstawicieli dwoch uzna-

nych migdzynarodowo panstw
1 trzech narodowosci: stanowia-
cych ponad 60% z 2 milionow
ludnosci poétwyspu Rosjan, licza-
cych okoto 25% miejscowej lud-
nosci Ukrainhcow oraz niewiele
ponad

12% Tatarow

Krym-

Krym - Bataktawa / russos.livejournal.com

skich3. Ci ostatni jeszcze
w 1991 roku powotali wlasne or-
gana rzadzace, ogtosili Krym
swoim terytorium narodowym
oraz przyjeli deklaracjg, zgod-
nie z ktora ze wszystkich naro-
dow zamieszkujacych ten potwy-
sep tylko oni maja prawo do
samostanowienia. Problem stano-
wi, zatem, nie tylko wigkszo$¢

rosyjska opowiadajaca si¢ za
bezterminowym przedluzeniem
stacjonowania okretow Rosyj-
skiej Floty  Czarnomorskiej
w Sewastopolu i postrzegajaca
ja jako gwaranta bezpieczen-
stwa w regionie, ale tez rdzenna
grupa etniczna, ktéra w kazdej
chwili moze rozpocza¢ cigzka
do przewidzenia w skutkach
walke o niepodlegtos¢ 1 utwo-
rzenie wlasnego panstwa.

Krym nigdy nie byt ob-
szarem etnicznie, czy geogra-
ficznie nalezacym do Ukrainy.
Zamieszkiwany przez ludy po-

chodzenia iranskiego, pdzniej
Grekéw 1 Tatarow, zostal
w 1783 roku ostatecznie podbi-
ty 1 wlaczony do carskiej Rosji.
Do Ukrainy zostat przylaczony
dopiero w 1954 roku4, na znak
przyjazni migdzy narodami ro-
syjskim 1 ukrainskim w 300.
rocznicg ugody perejastawskiej.
W okresie rozpadu Zwiazku Ra-

1 Cudzystow jest uzasadniony ze wzgledu na to, ze korzysci dla Rosji z przyznania niezaleznosci Osetii Poludniowe;j

i Abchazji sg watpliwe, a przyczyny podjecia takiej decyzji po blisko 20 latach rowniez sa niepewne.
2 Artykul stuzyl przedstawieniu mozliwego przebiegu wojny polsko-rosyjskiej, pretekstem do ktdrej miatby by¢ konflikt
rosyjsko-ukrainski. Wedtug opisanej tu wersji zdarzen $cigajace uciekajace niedobitki oddziatéw ukrainskich wojska rosyjskie

wkroczylyby do Polski, co wywotatoby wojng Rosji z NATO i doprowadzitoby do kolejnej ,,zimnej wojny”. Pelna wersja

artykutu jest dostgpna pod adresem:

http://fakty.interia.pl/tylko_u_ nas/news/jak-dzisiaj-wygladalaby-wojna-polski-z-rosja,1163043,3439.

3 Portal Autonomicznej Republiki Krym, http://www.crimea-portal.gov.ua/index.php?v=9&tek=&par=&l=&art=189.
Wecezesniej Krym miat status autonomicznej republiki w sktadzie RFSRR, a od 1945 roku przeksztalcono go w zwyktly okreg
pozbawiajac autonomii. Tym samym Chruszczow oddat Ukrainskiej SRR de facto integralng cze$¢ republiki rosyjskiej.
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dzieckiego rosyjskojezyczna lud-
nos¢ Krymu wystapita z inicjaty-
wa powrotu do Rosji, lecz osta-
tecznie zgodzita si¢ pozostal
przy Ukrainie pod warunkiem
uzyskania autonomii. Ta wcale
nie prosta historia mogtaby zna-
czaco pomoéc Rosji w odzyska-
niu szerszej kontroli nad potwy-
spem, ale pozostaje pytanie,
dlaczego miataby to czyni¢ nara-
zajac swoje stosunki z reszta Eu-
ropy, USA 1, zapewne, wieloma
innymi panstwami?

Nie da si¢ odpowiedzie¢
na to pytanie bez zrozumienia
strategicznego znaczenia Potwy-
spu Krymskiego 1 stacjonujacej
w  krymskich portach
czeSci  rosyjskiej floty
wojskowe;. Pomoc
W tym moze spojrzenie
wstecz, na lata 1700-
1721, gdy toczyta sig
Wielka Wojna Poéinocna.
Lata wojny pozwolily
imperatorowi  Piotrowi
I uzyska¢ dostgp do Mo-
rza  Baltyckiego, co

1w wigkszo$ci réwninnym
uksztaltowaniu terenu daje swo-
bodny dostep do Morza Czarne-
go. Otwiera to nowe mozliwo-
sci handlowe, pozwala
przeciwstawia¢ si¢ Imperium
Osmanskiemu na morzu, czyli,
dzigkiniedopuszczeniu do desan-
tu wojsk tureckich na lad, zwigk-
sza szanse w bardzo prawdopo-
dobnej wojnie (w przeciagu
zaledwie dwustu lat, od 1674
do 1878 roku, Rosja i Turcja sto-
czyly ich az dziesie¢!). Obecnie
wszystkie panstwa §wiata maja-
ce dostep do morza, i ktorych
na to sta¢, posiadaja floty obron-
ne. Kiedy$ marynarka stanowita

Imperium - cd.

nie, niz w duzych panstwach ko-
lonialnych. To z  kolei
prowadzitlo do powolniejszego
rozwoju 1, zZnowuz, mniejszej
obronnosci panstwa.

Te zlozone procesy do-
prowadzity do wzrostu znacze-
nia nowoczesne] floty kierowa-
nej przez wyksztatcona kadrg
oficerska. Nieodzownym ele-
mentem byly oczywiscie dobrze
usytuowane bazy, pozwalajace
monitorowac przestrzen wodna,
zaopatrywac si¢ w niezbedne za-
soby 1 prowadzi¢ prace remonto-
we. Spojrzenie na mapeg szybko
uzmystawia kluczowe poloze-
nie  Polwyspu  Krymskiego,
szczegolnie biorac  pod
uwage niedostepnos¢ (kie-
dy$) 1 niestabilnos$¢ (az do
dzi§) polozonego dalej na
wschod Kaukazu.

Rozwo6j technologiczny
nie tylko nie zmniejszyt
znaczenia zeglugi, lecz
przeciwnie, uwydatnil je.
Pozostaje ona jedynym sto-
sunkowo tanim sposobem

w praktyce oznaczalo transportu ogromnych ta-
rozwdj kontaktow han- dunkéw na duze odlegto-
dlowych z zachodnia Sci z pominigciem drog la-
czgscia  Europy oraz e : — dowych. Migdzy innymi
stworzyto warunki do bu- Polozenie Potwyspu Krymskiego / Wikipedia Commons z tego wrgledu szereg

dowy floty morskiej, ktéra zna-
czaco zwiekszyta obronnos¢ pan-
stwa  rosyjskiego  poprzez
umozliwienie blokowania trans-
portéw obcych wojsk 1 réwno-
czesne prowadzenie wlasnych
dziatan logistycznych. Podobne
znaczenie miata Tauryda, znana
obecnie jako Krym. Ten zaka-
tek o wspaniatym, cieplym 1 ta-
godnym klimacie, zyznej glebie

srodek 1 konieczny warunek roz-
woju handlu migdzynarodowe-
go - wlasnych statkow trzeba by-
o broni¢, a niektore porty
trzeba bylo zmusza¢ do otwar-
cia na przybyszoOw z zewnatrz
(chocby tak, jak to byto z Japo-
nia w 1853 rokud). Bez handlu
nie byto dostgpu do rzadkich
lub cennych surowcow, a gospo-
darka rozwijata si¢ mniej prez-

panstw zawarto w 1936 roku
w Montreux konwencje, okre-
slajaca zasady korzystania z cie-
snin Bosfor 1 Dardanele, a Tur-
cja  stanowczo usituje te
postanowienia zmienia¢ na wia-
sna korzys¢ (co jej na razie si¢
udajeb).

Mocna flota jest obecnie
jednym z wyznacznikdw potegi
panstwa, daje mozliwo$¢ aktyw-

5 Okrety amerykanskie pod dowodztwem komandora Matthew Perry'ego wymusity wtedy otwarcie portow Japonii i przerwaty
tym samym jej trwajaca blisko dwiescie lat izolacje, a wszystko po to, by kursujace miedzy USA i Chinami statki mogty

zaopatrywac sie¢ w wode i wegiel.

6 0d lat 90. XX w. Turcja jednostronnie wprowadzala takie zmiany, jak prawo do zamykania cie$nin i przeprowadzania

kontroli tadunku, http://www.globalsecurity.org/military/world/naval-arms-control-1936.htm.
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nego operowania w kazdym za-
katku kuli ziemskiej, stanowi ru-
choma wieloelementowa platfor-
me dla lotnictwa 1 wojsk
rakietowych zaré6wno ofensyw-
nych, jak 1 obronnych. Jednak,
jak pojazdy kazdego innego ty-
pu, okrety potrzebuja paliwa

1, cho¢ ich autonomiczno$¢ dzia-
fania jest ogromna, musza co ja-
ki$ czas otrzymywac swieze do-
stawy. Niezaleznie od sposobu
realizacji takowych, czy to

przez tankowce, czy przez zala-
dunek w porcie, baza zaopatrze-
niowa musi si¢ znajdowacé w sto-
prow-

sunkowe;j bliskosci

Sewastopol .o

adzonych dziatan. Tutaj licza
si¢ nawet dziesiatki mil, a posia-
danie bazy stacjonowania wysu-
nigta poza granice wlasnego pan-
stwa Znaczaco podnosi
bezpieczenstwo narodowe.

Nie dziwi zatem fakt, iz
wladze Rosji nawet mysle¢ nie
chca o wycofaniu swych okrg-
tow pozostajacych na Krymie,
nie méwiac juz o podjeciu fak-
tycznych dziatan w tym kierun-
ku. Zgodnie z umowa zawarta
w 1997 roku, Rosja dzierzawi
tam bazy wojskowe w trzech
miejscowosciach na okres 20 lat
z mozliwoscia  przedtuzenia.
Umowa zezwala na stacjonowa-
nie 388 jednostek, w tym 14

7 Ciesniny Bosfor i Dardanele.
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okretow podwodnych, oraz 161
jednostek powietrznych. Taka ob-
jetos¢ skumulowanych sit stano-
wi realny odpowiednik sit mor-
skich Turcji. Dodatkowo Rosja
musi si¢ liczy¢ z VI Flota Mary-
narki Wojennej USA, ktéra ma
za zadanie obserwowac 1, w ra-
zie koniecznosci, wspiera¢ dzia-
tania wojsk amerykanskich 1 so-
juszniczych w tym regionie.

Na razie jedyna alternaty-
wa dla rosyjskich okretow jest
baza w Noworosyjsku, potozo-
na na wschodnim wybrzezu Mo-
rza Czarnego. Jest to lokacja
o tyle niewygodna, gdyz utwo-

Noworosyjsk

LTy

Polozenie Sewastopola i Noworosyjska - obecnych baz rosyjskie .
Floty Czarnomorskiej / Google Maps

rzylaby skupisko niemal catych
sit Marynarki Czarnomorskiej
Rosji w jednym miejscu. Ograni-
cza to rowniez efektywny za-
sigg okretow 1 lotnictwa, a to
zmniejsza skuteczno$¢ bojowa.
Na domiar ztego, wojska stacjo-
nujace tak daleko od ciesnin
czarnomorskich? praktycznie
nie miatyby szans ich zabloko-
wacé, odcinajac basen Morza
Czarnego od okretow znajduja-
cych si¢ na Morzu Srédziem-
nym.

cd. w nastepnym numerze WM

Maksym Poliszczuk
KRIiNS, II rok
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O rozpasanej polskiej rusofobii — czyli dlaczego
mamy kocha¢ Rosje?

Za kazdym razem jak tyl-
ko dochodzi do wzrostu napigé
na linii Moskwa — Warszawa, ro-
syjskie media chérem poczyna-
ja krzycze¢ o rozpasanej rusofo-
bii, ktorej siedlisko znajduje si¢
nad Wisla. Glos ptynacy z pod-
porzadkowanych Kremlowi me-
diow bez wigkszych problemow
rozlewa si¢ po catej Europie
znajdujac postuch 1 wuznanie
w ,,postepowych” srodowiskach
Paryza, Berlina, Brukseli. Chor-
kowi temu przygrywa z rado-
$cig polska postkomuna stano-
wiaca niegdy$ klientelg Kremla.
Chorkowi wrzeszczacemu
0o niezrozumiatej pol-
skiej rusofobii... Niezro-
zumiatej?

Od czasu, gdy
w poczatkach XVIII wie-
ku Rosja zdobyta nad
swoja polska przeciw-
niczka geopolityczna
przewage, stosunki rosyj-
sko—polskie wpisuja si¢
w schemat kata i1 ofiary.
Moze przesadzam?

Wraz ze zwycig-
stwem Rosji w wielkiej
wojnie pdinocnej rozpo-
czal si¢ ciag jej ingerencji
w sprawy wewnetrzne zachod-
niej sasiadki. Rosyjskie pienia-
dze efektywnie hamowaty pro-
by naprawy polskiego ustroju,
rosyjskie wojska skutecznie ,,po-
magaty” w elekcji wlasciwych
monarchow. Za tym poszty kolej-
ne ingerencje; sttumienie konfe-
deracji barskiej, pierwsze zsyl-
ki, pierwsi Sybiracy, wreszcie
rozbiory. Juz w poczatkach na-
stgpnego wieku az 82% ziem
przedrozbiorowej Rzeczpospoli-
tej znalazlo si¢ pod witadza ca-

ra. Przyniosta nam ona sttumio-
ne  powstania:  styczniowe
1 listopadowe, przymusowa emi-
gracj¢ najwybitniejszych czton-
koéw narodu, rzeczywisto$¢ rusy-
fikacji.

I wojna $wiatowa przy-
wrocita Rzeczpospolita na ma-
pe Europy i1 roztrzaskata gmach
monarchii  Romanowow. Ale
w kwestii polskiej czerwona Ro-
sja godnie kontynuowata trady-
cje bialej. Juz rok 1920 stano-
wil prébe dla mtodego panstwa
zmuszonego przeciwstawic¢ sie
napasci sowieckiej. Nastepne kil-
kanascie lat uptyneto pod zna-

RzeZ Pragi — obraz Aleksandra Orlowskiego

kiem wywrotowej dziatalno$ci
KPP! przeciw panstwu polskie-
mu. Wreszcie przyszto zlama-
nie paktu o nieagresji z 1932 ro-
ku 1 czwarty rozbior Polski
wyrazony w pakcie Ribben-
trop—Mototow. Za nim kolejne
zsytki 1 wreszcie Katyn jako
pewnego rodzaju symbol, za kto-
ry do dzi$ nie otrzymalisSmy pet-
nego odszkodowania.

Na kolejnych obrazach
naszej pamigci historycznej wi-
dzimy rosyjskie czotgi stojace
nad Wisla obojetnie spogladaja-

ce na tragedi¢ thumionego po-
wstania warszawskiego, proces
instalowania nowej, niechcianej
wiladzy w oparciu o sowieckie
sotnie, przywodcow Polski pod-
ziemnej umierajacych w mo-
skiewskich wiezieniach.
I wreszcie przeszto czterdziesci
lat wymuszone] egzystencji
w ramach ,,imperium dobra”,
gdzie otrzymaliSmy zaszczytny
status potkolonii.

Przetom lat osiemdzie-
siatych 1 dziewigcdziesiatych
nam przyniost niezaleznos¢, Ro-
sjanom  przerwal imperialny
sen. Wydawac¢ by si¢ moglo, iz
w  koncu zaistniala
szansa na rownoupraw-
nienie 1 normalizacje
w  stosunkach  pol-
sko-rosyjskich. Nic
bardziej mylnego. Od
czasu zdobycia decy-
dujacego wpltywu na
wydarzenia w  pan-
stwie rosyjskim przez
Wiadimira Putina,
Kreml ponownie obrat
kurs imperialny. Dzi$
obserwujemy kolejne
porozumienie  1osyj-
sko—niemieckie tworzace si¢ za
naszymi plecami 1 wyrazajace
si¢ w projekcie gazociagu
North Stream powstatemu zu-
pelnie na przekor ,,wspdlnoto-
wej” polityce Unii Europejskie;j.

Dlatego tez pozwolg so-
bie zapyta¢ na koniec: dlaczego
mamy kocha¢ Rosje? Czy pol-
ska rusofobia na pewno jest cho-
roba, czy moze raczej reali-
zmem?

Marek Wojnar
KRiNS, II rok

I Komunistyczna Partia Polski od 1921 roku byta podporzadkowana dyrektywom Trzeciej Miedzynarodowki w Moskwie.
Stamtad otrzymywata tez pieniadze na prowadzenie swojej dziatalnosci.
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KOLO ON TOUR

Do Unii, ale z czym...?

Za siedmioma goOrami,
za siedmioma morzami bylo so-
bie panstwo - Ukraina. Mozna
by $miato powiedzie¢, ze pan-
stwo owo byto mlekiem 1 mio-
dem plynace 1 wszyscy miesz-
kancy byli szczesliwi oraz
zadowoleni ze swojej sytuacji
politycznej, ekonomicznej no
1 gospodarcze;j.

Jednak to tylko pocza-
tek pigknej bajki o wschodnim
sasiedzie Polakow. Z przykro-
Scia musze stwierdzi¢ - realia
okazaly si¢ zupelnie odmienne
od bajkowych opowiesci.

Znane juz i przerazajace
co poniektorych stowo KRY-
ZYS nie wywolalo w Polsce za-
famania gospodarki na $wiato-
wa skalg. Dzigki pomocy z UE
jesteSmy w stanie prawidlowo
zareagowac na tak nieoczekiwa-
ne zjawisko i w miar¢ swoich
mozliwosci toczy¢ walke z Kry-
zysem. Uwazam, ze pomaga
nam tez mysl - kryzysy zawsze
byly obecne i1 sa zjawiskiem
przemijajacym.  Przynajmniej
tak twierdza politycy.

Czy wszedzie sytuacja
gospodarcza wyglada tak sa-
mo? Co si¢ kryje za Kryzysem
na Ukrainie? Jak wyglada rze-
czywisto$c¢?

Kilka dni temu wrdci-
fam zza wschodniej granicy
1 Szczerze moOwiac wraz z otwo-
rzeniem si¢ biato-czerwonego
szlabanu ,,do domu” poczutam
ulge i1 zastrzyk adrenaliny, ponie-
waz kazda sekunda podrozy
przyblizata mnie do Krakowa.

Jednak dwa tygodnie
wczesniej nawet nie moglam
przewidzie¢ co mnie czeka ,,po
tamtej stronie”.

Tak wigc zaczng swoja
opowies¢ od poczatku.
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W dniu kiedy wszyscy
si¢ cieszyli miloscia, tzn.
w dzien Sw. Walentego, ja wyru-
szytam w wczes$niej zaplanowa-
na podroz na Ukraing. Po spe-
dzeniu 6 godzin w samochodzie
podczas $nieznej zamieci mysla-
tam, ze to wtasnie TE wszystkie
najgorsze rzeczy, ktore mnie cze-
kaja tego dnia. Och, jak bardzo
si¢ pomylitam... Bedac juz na
pieszym przejsciu przez granicg
w Medyce troche sie zdziwi-
tam, poniewaz zazwyczaj o go-
dzinie 7:00 byt tu ttok, a teraz ci-
sza 1 spokdj. Wrecz
niewiarygodne! Po ,,bezproble-
mowym” 1 ,,mitym” przekrocze-
niu granicy bez idiotycznych py-
tan celnika czy przewozg jakies
narkotyki albo bron? - bylam
po drugiej stronie. I c6z ja wi-
dze?

Brak samochodoéw, brak
ludzi, ale niektorzy chyba sig
jeszcze tudzili na zlapanie Sw.
Walentego w swoje sieci. Stoi
sobie taki niepozorny radiowo-
zik marki Toyota, a przy nim
dwoch panow milicjantow ma-
chajacych pateczka 1 zatrzymuja-
cych co drugie auto do rutyno-
wej kontroli. Panowie tez maja
$wigto, musza przeciez zarobié
na prezenty dla swoich ukocha-
nych.

Zaskoczenie  spowodo-
wat srodek transportu, ktorym je-
chatam do miejscowosci Truska-
wiec. Trzy przesiadki i jeste$ na
miejscu. Na dworcu uprzejmy
pan taksowkarz, ktory zaofero-
wal swoja pomoc w dotarciu do
sanatorium. Nie bede sie rozwo-
dzi¢ jak sprawnym technicznie
pojazdem podrozowatam, ponie-
waz to temat na odrebny arty-
kul. Wracajac do zaistniatej sytu-
acji, taksowkarz wysadzit mnie

300 metrow od wyznaczonego
miejsca 1 powiedziat: ,,RadzZ so-
bie sama, bo dalej nie pojedzie;
auto si¢ zakopato”. Chciatam
tylko zaznaczy¢, ze pobrat pel-
na optate uzasadniajac to kryzy-
sem. To bylo moje pierwsze
spotkanie z takim wytlumacze-
niem. Jednak moje prawdziwe
,wakacje” dopiero si¢ zaczyna-
ty.

Czym tak naprawde jest
kryzys gospodarczy? Niczym
innym jak paroma nieudanymi
inwestycjami na gietdzie. Kry-
zys nastepstwo owych inwesty-
cji pokazuje ze kto$ chce zaro-
bi¢ na zalamaniu gospodarki
swiatowej Jednak zadatabym so-
bie pytanie co wspdlnego ma
kurs waluty z cena miejsco-
wych produktéw - a jednak ma.

Bedac na Ukrainie prze-
zytam chyba najwigkszy szok,
jaki mi si¢ zdarzyto kiedykol-
wiek odczué. Kryzys wywotat
panike u ludzi na szeroka skale
1 ¢i swoja droga zaczeli maso-
wo wykupywac¢ waluty zagra-
niczne, skutkiem czego byto
dwukrotne przebicie ceny dola-
ra w ciagu kilku dni. Takie dzia-
tania calej masy wptynely na
znaczne obnizenie 1 prawie upa-
dek hrywny. Jestem w stanie
zrozumie¢, ze nalezy podniesé
ceny na waluty importowane
z innych krajow, tylko zadaje
sobie pytanie co tak naprawde
wspolnego ma dolar do ziemnia-
ka ukrainskiego 1 migsa...? Sek
tkwi nie tylko w kursie walut,
ale tez w niestabilnosci poli-
tycznej Ukrainy na dzien dzi-
siejszy. Politycy nawet si¢ nie
glowia nad tym, jak by mozna
byto wspomdc spoteczenstwo,
ktore w wyniku tak strasznego
potwora jak KRYZYS zostato



bez $rodkéw do zycia. Z powo-
du zatamania gospodarczego za-
czeto brakowaé klasy S$redniej.
Trzeba zaznaczy¢, ze nadal utrzy-
muje si¢ podzial tak jak w la-
tach 90-tych na ,,posiadajacych”
1 biednych.

Razace sa ceny miejsco-
wych produktow, ktére sa najbar-
dziej potrzebne do przetrwania,
juz nie wspominajac o jakimkol-
wiek luksusie. Chleb kosztuje
trzykrotnie wigcej niz w latach
ubieglych, a przeciez Ukraina za-
wsze stynglta z czarnoziemoéw
i dobrego jakosciowo zboza.
W podrzednej restauracji kelner
nalicza dodatkowa kwotg nie tyl-
ko za obstuge, ale jeszcze za zy-
wa muzyke i jakie§ inne dziwne
1 niepotrzebne rzeczy. Wigc za-
miast zaptacenia za obiad i ewen-
tualnie zostawienia jakiego$§ na-
piwku placimy za cala maseg
ustug, z ktérych nawet nie sko-
rzystali§my. Wszystkim wyjez-
dzajacym radze¢ uwazaé, gdzie
chea si¢ stotowad. No i jeszcze
bym zapomniala, ze wszystko
przelicza si¢ na dolary i masz
wrazenie, ze miejscowa waluta
nie istnieje. Radz¢ roéwniez nie
zabiera¢ ze soba zlotowek - sa
wymieniane, ale maja zanizona
warto$¢. Warto poszuka¢ kanto-
ru w Polsce 1 potrudzi¢ si¢ wy-
mieni¢ nasz polski ztoty na co$
bardziej przyjetego u wschod-
nich sasiadow.

Niestety, w obecnych cza-
sach nie spotkacie si¢ z go§cinno-
Scig ukrainska. Mozna to okre-
$li¢ jako chwilowy brak towaru.
Ludzie sa przytlamszeni, oburze-
ni, wreez wciekli jak gtodne wil-
ki. Nie ma si¢ co dziwi¢, ponie-
waz nie wyplacaja im pensji od
pot roku, kredytodawcy ciagle
zmuszaja do splaty kredytow.
Najbardziej ucierpieli ci, ktorzy
wzigli kredyt w walucie. Teraz

Do Unii, ale z czym...”?

musza zwroci¢ dwukrotno$¢ su-
my plus odsetki. Co§ co mnie
wprawito w ostupienie — ci, kto-
rzy posiadaja rachunki oszczed-
nos$ciowe nie moga wyplacaé pie-
niedzy. Nadra Bank zablokowat
swoim klientom karty bankoma-
towe na 100 hrywien dziennie.
Idac na zakupy nie mozemy wy-
da¢ wigcej niz wymieniona su-
ma. Zreszta jak cie widza z kar-
ta tego banku, to w niektorych
sklepach prosza wyjs¢ albo za-
placi¢ gotowka. Wyglada to jak-
koszmar Masz pieniadze na kon-
cie, ale co z tego, skoro i tak nie
mozesz ich wyplaci¢ - czy to
nie brzmi jak jaki§ zart? Bijmy
poktony wszechobecnej demo-
kracji na Ukrainie.

Jakby tego byto mato, to
rzad wcale nie dziata na popra-
we sytuacji i nawet si¢ nie zasta-
nawia, jak pomo6c w obnizeniu
cen zywnosci. Premier Ukrainy,
Julia Tymoszenko, ciagte wal-
czy z rosyjskim koncernem Naf-
togaz, poniewaz zadaja oni zapta-
ty ponad 400 milionéw dolarow
za gaz przetransferowany w zi-
mie na tereny Ukrainy. Prezy-
dent, Wiktor Juszczenko, szuka
pienigdzy w UE, ale kto by
chcial da¢ kredyt panstwu zadtu-
zonemu na miliardy dolaréw?

W wyniku tak cigzkiej sy-
tuacji politycznej i ekonomicz-
nej ludno$¢ musi radzi¢ sobie sa-
ma.

Tak wigc celnicy wypra-
cowali swoj sposob na zarabia-
nie. Ukraincow jest garstka na
przej$ciu granicznym w Korczo-
wej. Nie wydaja im wiz juz od
dluzszego czasu, co oznacza, ze
nie ma przemytnikdéw i mro-
wek, a trzeba z czego$ zyc¢,
wigc ,.kazdy orze jak moze”. Po
raz pierwszy spotkatam sig
z otwartym lapowkarstwem na
granicy z UE. Pomijam juz tu 6

godzinne stanie w sztucznie wy-
tworzonej kolejce. Zeby prze-
kroczy¢é granice z waznymi
wszystkimi dokumentami oraz
niczego nie przemycajac, musia-
tam  zaptaci¢ 50 hrywien
w okienku panu celnikowi, kto-
ry otwarcie wyrazil, Zze nie mam
wlozonego ,,przejazdu” do pasz-
portu. Wszyscy wiemy o jaki
przejazd moglto mu chodzi¢. Od-
powiedzialtam, ze mam tylko
drobne albo catla setke. Po chwi-
li zastanowienia si¢ wydal mi
reszt¢ z tapowki i w tym mo-
mencie juz nie wiedziatam, jak
mam zachowaé powage sytuacji
1 nie parskna¢é mu $miechem
prosto twarz.

Niespodzianek nie
oszczedzita mi i polska strona.
Nigdy w zyciu nie podejrzewa-
tabym, ze polski celnik zawrdci
mnie z powrotem przez ghupie
wiadro ziemniakow. Przepisy
unijne okazaly si¢ by¢ nieubla-
gane, ale czyz to nie dziwne, ze
miesiagc temu przewioztam wo-
rek ziemniakéw 1 nikt nawet nie
wspomniat o przepisie zakazuja-
cym takiego przewozu. Nie sty-
szalam o tym, zeby si¢ zmienia-
tly przepisy co do transportu
produktéw zywnosciowych...

Podsumowujac, sytuacja
pozostawia sobie wiele do zy-
czenia i radze si¢ dobrze zasta-
nowi¢ nad tym, co wieziecie
i w jakiej ilosci, poniewaz
w niestabilnej ekonomicznie sy-
tuacji celnikom do glowy przy-
chodza roézne ciekawe pomysty.
Za nie wypehienie idiotyczne-
go papierku migracyjnego moga
was rozebra¢ do naga 1 kazaé
kuca¢ jak przemytnikom. A to
mato komfortowe doswiadcze-
nie.

Otlena Kaszuba
filologia rosyjska, II rok
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PACKOJICT

70r uczué...

Dzien $w. Cyryla i Meto-
dego, na calym §wiecie znany
bardziej jako dzien zakocha-
nych, juz za nami. Czgsto wspo-
minane w tym okresie powie-
dzenie ,,przez zotadek do serca”
jest bardziej wymowne niz nam
si¢ wydaje. Ta wlasnie droga
mozna przywroci¢ zapas sit wi-
talnych 1 ozywi¢ kazdego, na-
wet najbardziej przemgczonego
me¢zezyzng. Czy w takim razie
smaczny posilek we dwoje mo-
ze przywota¢ zadze, pobudzajac
do dzialania i dodajac energii?
Oczywiscie, ze tak! Istnieja
przeciez afrodyzjaki...

Czym sa afrodyzjaki?

To s$rodki poszukiwane
od wiekéw we wszystkich kultu-
rach i pod r6znymi szeroko$cia-
mi geograficznymi, ktére w cu-
downy spos6b mialy rozbudzaé
uspione zmysly. Juz w starozyt-
nos$ci spozywano w tym celu po-
karmy i napoje ,,ze stolu bogini
ptodnosci” Afrodyty (skad wzig-
fa si¢ ich nazwa), ale najwigk-
szy rozkwit produkcji mito-
snych mikstur przypada na
sredniowiecze.

Mieszanki z pazura pan-
tery, kalu nietoperza, spermy
krokodyla, brzucha ropuchy, ja-
der zwierzat znanych z jurnosci
oraz zi6l dodawano do potraw
1 wina, by zagwarantowac sobie
dozgonne uczucie i niestabnace
pozadanie.

Wsréd dawnych afrody-
zjakow mozna réwniez znalez¢
takie dziwactwa, jak nos hipopo-
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tama, jezyk gesi 1 ogon aligato-
ra. W medycynie ludowej jako
afrodyzjak traktowano dodawa-
nie do pokarméw wydzielin z na-
rzadéw rodnych, nasienie zwie-
rzat uosabiajacych zmyslowos¢
(byk, ogier), jadra koztow, kogu-
tow, kawior, mézdzek, sproszko-
wane rogi jelenia syberyjskie-
g0, migso zOotwi, wezy.

Ludwik XIV wysoko ce-
nit raki, trufle 1 czekolade - w je-
go czasach zaproponowanie ko-
biecie goracej czekolady bylo
wrecz jednoznacznym zaprosze-
niem do sypialni. Casanova ja-
dal na $niadanie dwa tuziny
ostryg. Legenda mowi, ze im
wlasnie zawdzieczal swa osla-
wiona meskos¢. Byla to jednak
bardzo  kosztowna  kuracja.
Ostrygi, by miaty swa magicz-
na moc i smak, musza wylado-

waé na talerzu zywe. Kiedy sa

od kuchni

martwe, nie do$¢, ze wstrgtnie
smakuja, to ich zjedzenie grozi
powaznym zatruciem, a nawet
Smiercia smakosza.

A dzis?

Wilosi przypisuja silne
wiasciwosci mitosne karczo-
chom, nazywajac je ,,ziemnia-
kami mitosci”. Aromatyczny
fenkut czyli koper wtoski byt
znanym afrodyzjakiem w ca-
tym antycznym $wiecie. W In-
diach wyciskano z niego sok,
ktéry mieszano z mlekiem,
miodem i lukrecja. W krajach
basenu Morza Srdédziemnego
popularna jest zupa fenkutowa.
Koper ten dzisiaj tez podaje sig
do potraw i pobudzajacych spe-
cyfikow. Wegrzy twierdza, ze
swoj ognisty temperament za-
wdzigczaja papryce. W krajach
srédziemnomorskich cenionym
afrodyzjakiem, ktory zagoscit
na krolewskich stotach stat sie
baktazan, nazywany gruszka mi-
losna.

Inne znane afrodyzjaki
ros$linne to przede wszystkim
konopie, zwane nektarem eksta-
zy. Popularne w Indiach (pierw-
sza wzmiank¢ o nich spotyka-
my w 800 r. p.n.e.) uwazane
byly za najlepszy afrodyzjak,
ktéry doprowadzit do ekstazy
mitosng par¢ Sziwe i Parwati.
Byly stosowane w tajemnych
misteriach erotycznych i w tan-
tryzmie w wielu krajach Azji.
Mak — stosowany byt jako afro-
dyzjak w Asyrii, Egipcie, Grecji
i innych krajach Azji i Europy.



Na Wschodzie okreslano go mia-
nem ,pigutek wesotosci”. Zeh-
szen — jeden z najstarszych i naj-
bardziej popularnych afrodyzja-
kéw, od stuleci uzywany byt
w Chinach. Mandragora — po-
czawszy od starozytno$ci znany
w kulturach calego $wiata.
Wzmianki o niej znajdujemy
juz w Starym Testamencie.
Miéd. Zalicza sie do nich takze:
anyz (zalecany przez greckiego
lekarza Dioskadiresa), awokado
(cenione wsrod Aztekow),
bazylia (kraje islamu),
brzoskwinia, cebula
(uchodzaca za afrodyzjak
w Grecji), seler (afrody-
zjak Madame de Pompa-
dour) i1 trufle (zalecane ja-
ko afrodyzjak Napole-
onowi).

Do tej tajemnej
1 specyficznej grupy pro-
duktéow zalicza si¢ tez
wszelkiego rodzaju przy-
prawy: lubczyk (popular-
nie zwany maggi), wspo-
mniany  juz  Zen-szen,
szafran, wanili¢, kozierad-
ke, szalwie zwana tez am-
brozja oraz wydawatoby
si¢ zwyczajne warzywa: pomido-
ry, marchew, fasole, salate, czo-
snek, seler, pietruszke, brokuly,
szparagi, kietki oraz owoce: jabl-
ka, gruszki, granaty, banany, fi-
gi, daktyle, truskawki, maliny.

Do afrodyzjakéw w gru-
pie migs zalicza si¢ gltdéwnie po-
droby: watrébke, zotadki, nerki,
moézdzek czy tez krew. Nie wol-
no zapomnie¢ o owocach mo-
rza. Najpopularniejsze sa homa-
ry 1 mule, ale takze tunczyk,
wegorze 1 sardele. A juz najwigk-
sze rekordy nie tylko popularno-
Sci, ale i skuteczno$ci bije ka-
wior.

To niewielka czg$¢ zna-
nych afrodyzjakow... Cho¢ nie

7ar uczué... od kuchni

ma jednoznacznych badan co
do wplywu niektérych produk-
tow 1 przypraw na zwigkszanie
popedu, lubimy wierzy¢, ze na-
poje czy potrawy czesto pocho-
dzace z odleglej przesztosci po-
moga w zdobyciu partnera.
Spozywanie ich na pewno nie za-
szkodzi, bo najczesciej afrody-
zjaki naleza do grupy produk-

tow o wysokiej  wartosci
odzywczej, sa cennym zrodlem
przede  wszystkim  witamin,

sktadnikéw mineralnych oraz fla-
wonoidéw 1 olejkow eterycz-

nych, ktéorym  zawdzigczaja
SW0j przyjemny aromat.

Kilka prostych przepiséw nie
tylko na 14 lutego...

Bananowa stodycz

Skoérka bananéw zawie-
ra alkaloidy o dzialaniu halucy-
nogennym, ktore spotykane sa
tez w niektorych grzybach truja-
cych (a takze w skorze ropuch —
nalezacych do zwierzat ulubio-
nych przez czarownice). Ziarna
kakaowca zawieraja substancje

wplywajaca na zmiang nastroju
1 powodujaca stany uniesienia.
7 tego powodu Aztekowie skta-
dali je w ofierze bogom oraz
uzywali go jako afrodyzjaku.

Do formy do pieczenia
wlozy¢ dojrzate banany ze skor-
ka nacigta wzdhuz. Piec 20 mi-
nut w piekarniku w temperatu-
rze 180°C. Delikatnie obrac
upieczone owoce ze skory, ze-
skroba¢ z niej wewngetrzna war-
stwe, ktora nastepnie nalezy
zmiksowa¢ z  zotadkowa
gorzka. Tak przygotowanym
sosem pola¢ obrane banany
i posypa¢ odrobina kakao.
Podawac¢ z bita $mietana.

Imbirowy eliksir

Do malego rondelka
wla¢ 250 ml wody. Dodaé
maty kawatek §wiezego imbi-
ru (starty na drobnej tarce),
kilka gozdzikow 1 kawalek
cynamonu. Taka mieszanke
doprowadzi¢ do wrzenia i go-
towa¢ pod przykryciem ok.
20 minut. Po tym czasie od-
cedzamy odcedzi¢ 1 wymie-
sza¢ doktadnie z jedna, mata
tyzeczka miodu naturalnego
1 jedna kropla czerwonego wina.

Ananasowy raj

Wymiesza¢ razem nastg-
pujace sktadniki: jedna szklan-
ka czerwonego, wytrawnego wi-
na, 1/2 szklanki §wiezego soku
z ananasa, jedna tyzeczka ptyn-
nego miodu oraz potowa tyzecz-
ki chili.

Tlona Géra
filologia rosyjska, I1 rok
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Wejscie do jaskini a roznice w mdozgu

Nasz mozg jest trzykrot-
nie wigkszy od moézgu goryla
10 1/3 wigkszy od mozgu nasze-
go prymitywnego przodka. Bada-
nia jego tkanki wykazaty, ze pra-
wie nie zmienit si¢ w ciagu
ostatnich 50 tys. lat. Po drugie,
mamy czolo wystajace do przo-
du, ktorego pozbawieni byli na-
si praojcowie 1 kuzyni naczelni.
Przedni obszar mézgu utrzymu-
je lewa 1 prawa cze$¢, ktore od-
powiadaja za nasze unikatowe
zdolnos$ci, takie jak ra-
cjonalne myslenie, czyta-
nie mapy drogowej 1 mo-
wienie. Ze wzgledu na
te cechy wyprzedzamy
wszystkie inne zwierzeta.

Mozgi mezczyzn

1 kobiet ewoluowaly
z rozna  szybkoscia
1 w kierunku réznych ta-
lentow 1 umiejetnosci.
Mgzczyzni, odpowie-
dzialni za polowanie,

rozwijali sfery mozgowe

odpowiadajace za planowanie
dziatan, taktyke, niezbedne
przy zabijaniu zdobyczy 1 umie-
jetnym trafieniu w cel. Im nie by-
fa potrzebna sztuka prowadze-
nia rozmowy 1 dostrzegania
potrzeb innych, dlatego sfery
mozgu odpowiadajace za kontak-
ty interpersonalne nie rozwing-
ly si¢ w sposob szczeg6lny. Ko-
biety, w odrdéznieniu od nich,
musiaty przystosowaé si¢ do
dziatania na niewielkich odleglo-
sciach, opanowac szeroki sektor
widzenia, zeby obserwowac oto-
czenie, zajmowac si¢ jednocze-
$nie kilkoma rzeczami i efektyw-
nie komunikowaé. Na skutek
roznych wymagan megzczyzny
1 kobiety, rozwijaly si¢ u nich in-

Wschodni Miraz marzec 2009

ne obszary mozgu, odpowiadaja-
ce za odrgbny rodzaj dziatalno-
sci.

,Utarte nawyki cigzko za-
nikaja” — moéwiono w dawnych
czasach. ,,Pamig¢ genetyczna

jest zywa 1 dziala” — mdéwia no-
wocze$ni naukowcy. Pamig¢ ge-
netyczna jest czescia naszego in-
stynktownego zachowania sig.
Naturalnie, nie moze by¢ ina-
czej, jesli spedziliscie tysiace
lat siedzac w jaskini twarza do

wejscia by obserwowac otocze-
nie, broniac swego terytorium
1 rozwiazujac miliardy proble-
mow aby przezy¢. Prosze spoj-
rze¢ na gosci w restauracji.
Wigkszo$§¢ mezczyzn woli sie-
dzie¢ plecami do $ciany by wej-
scie mie¢ stale w zasiggu wzro-
ku. Taka pozycja pozwala im
czuc si¢ bezpiecznie 1 w gotowo-
$ci. Nikt nie moze niepostrzeze-
nie przeslizgna¢ si¢ im za pleca-
mi, cho¢ w naszych czasach nic
gorszego niz wysoki rachunek
im nie grozi.

Z drugiej strony kobie-
cie obojetne jest to, czy bedzie
zwrocona plecami do otwartej
przestrzeni, czy nie, zZ Wwyjat-
kiem sytuacji, gdy jest ona sa-

ma z dzie¢mi. W takim wypad-
ku ona réwniez zajmie miejsce
przy Scianie. W domu mezczy-
Zna tez przejawia oznaki in-
stynktownego zachowania sig,
zajmujac t¢ stron¢ tozka, ktora
jest blizej drzwi — symboliczny
akt zwigzany z koniecznoscia
ochrony wejscia do jaskini. Je-
sli para przeprowadzila si¢ lub
zatrzymata w hotelu, gdzie oka-
zalo sig, ze kobieta zajegta wia-
$nie te strong tozka, to mezczy-
zna moze poczu¢ niepokoj
1 nawet mie¢ trudnosci z za-
sypianiem, nie rozumiejac
przy tym, czemu tak jest.
Zmiana miejsca — blizej
drzwi — czesto moze go
uspokoi¢. Gdy mezczyzna
jest w delegacji, kobieta in-
stynktownie przejmuje role
obronczyni 1 kladzie si¢ po
tej stronie, ktora zwykle zaj-
muje maz.

Noca, kobieta niezalez-
nie od tego, jak mocny byt-
by jej sen, moze obudzi¢ si¢ na-
tychmiast, jesli ustyszy wysoki
dzwiek podobny do glosu dziec-
ka. Megzczyzni chrapia dalej,
tak jakby nic si¢ nie stalo 1 to
wlasnie martwi kobiety. Ale ich
moézg nastrojony jest na dzwig-
ki zwigzane z ruchem i oni mo-
mentalnie obudza sig¢, gotowi
do odparcia ataku, tylko dlate-
go, ze za oknem trzasngta ga-
faz. Tym razem to kobieta spo-
kojnie $pi, poza przypadkiem,
gdy obok nie ma megzczyzny
1 je] mdzg zaprogramowany jest
na obrong, rejestracje kazdego
dzwieku albo ruchu, ktéry mo-
ze zagrozi¢ jej gniazdu.

W 1922 roku Roger
Sperry otrzymat Nagrode Nobla



Wejscie do jaskini a roznice w mdzgu

za odszyfrowanie funkcji kory
dziatajacej roznie w dwoch pot-
kulach mozgu. Nowoczesna
technologia pozwala nam obser-
wowaé jak dziala mozg, ale do
rzeczywistego, glebokiego zrozu-
mienia jego funkcjonowania
jeszcze daleko. Wiemy, ze pra-
wa potkula odpowiedzialna za
tworczos¢, kieruje lewa strona
ciala, a lewa potkula odpowiada
za logike, zwiazki przyczyno-
we, mowg 1 ,,rzadzi” prawa stro-
na ciata. W lewej czgéci mozgu,
w szczegbdlnosci u mezczyzn,
umieszczony jest osrodek mo-
wy 1 zasobu stow, a w prawej
gromadza si¢ informacje wizual-
ne. Mankuci w najwickszym
stopniu operuja prawa strong mo-
zgu, ktora odpowiada za inwen-
cje tworcza. Wilasnie dlatego
wsrdéd geniuszy jest tak duza
liczba mankutow, wilaczajac tu
Alberta FEinsteina, Leonarda da
Vinci, Grete Garbo, Roberta de
Niro i Paula McCartney’a.

Do lat 60-tych wigk-
szo$¢ danych o ludzkim mozgu
byta zdobywana dzigki zoinie-
rzom polegtym na polu walki —
tego ,,materialu” zawsze bylo
w nadmiarze. Jego wada jednak
polegata na tym, ze w przewaza-
jacej czesci byly to mozgi mez-
czyzn, na skutek czego bezapela-
cyjnie przewazalo zdanie, ze
zenski mozg funkcjonuje podob-
nie do meskiego.

W  obecnych czasach
ostatnie badania wykazaly, ze
w funkcjonowaniu kobiecego
mozgu zachodza istotne rozni-
ce. W tym kryje si¢ zrodlo pro-
bleméw pojawiajacych si¢ we
wzajemnych relacjach migdzy
plciami. Kobiecy moézg jest tro-
che mniejszy od meskiego, ale
przeprowadzone badania pokaza-
ty, ze nie wplywa to na jego
funkcjonowanie. W 1997 roku
dunski naukowiec z oddziatu
neurologii Kopenhaskiego Szpi-
tala Miejskiego zademonstro-

wal, ze meski mozg zawiera
srednio o cztery miliony komo-
rek wigcej niz zenski, ale ogol-
nie kobiety cechuje, zgodnie
z testami, o 3% wyzszy poziom
intelektualny.

z rosyjskiego przetozyta
Sandra Socha
filologia rosyjska, II rok

Zrodlo:

http://www.soblazne-
nie.ru/lib/PeaseABA ffairLangu-
age009.php

15

15-21 marca 2009
»W zdrowym cieje zdrowy mgzg”

Tydzien
Mozgu

T5.03.1000 sy s sty
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Zapraszamy do zapoznania si¢

z programem konferecji

"Tydzien Mo6zgu"

w Krakowie, ktory znajduje si¢ na

stronie 16

Konferencja pod hastem " W zdrowym
ciele zdrowy mozg" odbywa si¢
w dniach 15-21 marca
w Auditorium Maximum UJ, Krakéw,
ul. Krupnicza 35, godz. 17.00
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Tydzien Mézgu w Krakowie - program

Konferencja ,,Tydzien Mozgu” (15-21.03.2009) w Krakowie pod hastem

,,W zdrowym ciele zdrowy mozg”

15.03.2009
prof. dr hab. Jerzy Vetulani: ,,Mo6zg a sztuka”
(Instytut Farmakologii PAN w Krakowie)

16.03.2009
dr hab. Stanistaw Glazewski: ,,Czy m6zg mozna naprawic¢ ?”
(Keele University, Keele, W. Brytania)

17.03.2009
prof. dr hab. Lucyna Antkiewicz-Michaluk:
,Pestycydy a choroby neurodegeneracyjne”
(Instytut Farmakologii PAN w Krakowie)

18.03.2009
prof. dr hab. Marta Dziedzicka-Wasylewska:
,,Geny, srodowisko a choroby mézgu”
(Wydziat Biochemii, Biofizyki 1 Biotechnologii, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Farmakologii
PAN w Krakowie)

19.03.2009
prof. dr hab. ElZbieta Pyza:
,Genetyczne 1 srodowiskowe aspekty starzenia si¢ mézgu”
(Zaktad Cytologii 1 Histologii, Instytut Zoologii, Uniwersytet Jagiellonski)

20.03.2009
prof. dr hab. Irena Nalepa:
,Funkcjonowanie moézgu, a zdrowy tryb zycia”
(Instytut Farmakologii PAN w Krakowie)

21.03.2009
prof. Richard S. J. Frackowiak:
,»Obrazowanie mozgu cztowieka — czego nauczyliSmy si¢ o sobie?” (Centre Hospitalier
Universitaire du Vaud, Lausanne, Szwajcaria)
dr Marek Binder
(Zaktad Psychofizjologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski)

Miejsce i czas wyktadéw: Auditorium Maximum UJ, Krakow, ul. Krupnicza 35, godz. 17.00
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Pierwsze obchodzi¢
dzien kobiet zaczety matrony —
rzymskie kobiety urodzone jako
wolne. Zwalniane od domo-
wych obowiazkéw, ktore w tym
dniu wykonywali ich megzowie
i synowie, dodatkowo obdarowy-
wane byly przez nich prezenta-
mi. Stuzacych w tym dniu takze
nie przecigzano praca. Obecnie
Swieto kobiet wiaze sie z wielo-
letnia walka o réwnouprawnie-
nie. Dzien Kobiet ustanowiono
po raz pierwszy w 1911 roku
w czterech roznych krajach —
Niemczech,  Danii,  Austrii
1 Szwajcarii. Nie miat on jednak
jeszcze jednej, wspolnej daty
1 w réznych krajach obchodzo-
ny bylo w roézne dni.

W Rosji Dzien Kobiet
po raz pierwszy UucCzczono
w 1913 roku w Sankt Petersbur-
gu. A juz w nastgpnym roku
Dzien Kobiet otrzymat swoja ofi-
cjalna datg — 8 marca, ktora
z miejsca uznato szes¢ krajow:
Rosja, Dania, Niemcy, Austria,
Szwajcaria 1 Holandia. Od 1965
roku w Rosji 8 marca stat si¢
dniem wolnym od pracy, ozna-
czanym w kalendarzu kolorem
czerwonym. Status Swigta pan-
stwowego otrzymal jednak do-
piero w 1975 roku. Ale w niekto-
rych krajach ludzie w tym
wspaniatym 1 potrzebnym dniu
normalnie pracuja.

U MAPTA-REG " Xews
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Historia Dnia Kobiet

Dzisiaj, obchodzac te uro-
czystos¢, w pierwszej ko-
lejnosci  czcimy kobiety,
pokazujemy jak cenimy je
i lubimy. Zrobmy wszyst-
ko, by w ten dzien nasze
drogie poczuly si¢ potrzeb-
ne i kochane. Ale nie nalezy,
oczywiscie, ograniczac si¢ do te-
go tylko jednego dnia — postepuj-
cie tak, zeby waszym niewia-
stom bylo z wami ciepto
i przytulnie caty rok.

8 marca w réznych krajach
Swiata

W Niemczech Dzien Ko-
biet jest zwyktym dniem pracy,
pomimo jego socjalistycznych
korzeni. Niemcy nigdy nie styng-

li ze szczegbdlnej gorliwosci
w obchodzeniu marcowej uro-
czystosci.  Kiedy obywatele

NRD wychodzili na ulice z trans-
parentami i sloganami, ludno$¢
zachodniej czg$ci Niemiec cho-
dzita normalnie do pracy. Szczy-
tem slawy 8 marca staty si¢ lata
zjednoczenia panstwa, jednakze
brak entuzjazmu u zachodnich
mieszkancoOw stopniowo prze-
niost si¢ i na wschodnich. Moz-
na zauwazy¢, ze w srodkach ma-
sowego przekazu 8 marca
wymienia si¢ jako migdzynaro-
dowe $wigto, jednakze nikt nie
$pieszy sktada¢ kobietom zy-
czen. W Niemczech otrzymuja
je kobiety w majowy Dzien Mat-
ki - wtedy to szczerze czcza
Niemcy swoje zony, babcie itd.
Jednakze zgodnie ze starg trady-
cja kobiety przez caly swogj

"Baby, ach! te baby, czym by bez nich byt ten $wiat..."
/R.Rynowski i A.Zaucha - "Ach te baby"/

dzien nie sa dopuszczane do
prac domowych. Polacy
pamigtaja socjalistyczne korze-
nie 8 marca, ale $wigtuja go
W sposéb szczegblnie gorliwy.
Jest on normalnym dniem pra-
cy, a zyczenia sklada si¢ kobie-
tom podlug uznania. Litwa od-
moéwila Swigtowania 8 marca po
rozpadzie ZSSR, chociaz gdzie-
niegdzie tradycja mimo wszyst-
ko si¢ zachowata. Gléwnie sa to
okregi z wysokim procentem
ludnosci rosyjskojezycznej, ale
oficjalnego statusu $§wigta Dzien
Kobiet nie ma.

Wietnamska tradycja ob-
chodzenia dnia czci dla kobiet
sigga juz dwoch tysigcy lat; pier-
wotnie ten dzien nazwano na
cze$¢ siostr Czyng. Legenda
glosi, 7ze te odwazne dziewczy-
ny kierowaly powstaniem prze-
ciwko  chinskiej okupacji.
W punkcie kulminacyjnym jed-
nej z bitew wojsko zostalo oto-
czone i wydawalto sig, Zze nie ma
juz dla niego ratunku. Wtedy
dziewczyny, byle tylko nie do-
sta¢ si¢ do niewoli, rzucity si¢
do rzeki. Kiedy w Wietnamie
minat socjalizm, dniem pamigci
dla siostr Czyng ustalono 8 mar-
ca.

Francuzi wola nie obcho-
dzi¢ §wigta kobiet ze szczegol-
nym rozmachem, chociaz kazde-
go roku $rodki masowego
przekazu przypominaja obywa-
telom o znaczeniu tego dnia.
Swietuja je jednak tylko komu-
nisci 1 partie lewicowe. O kobie-
tach Francuzi pamigtaja
w Dzien Matki w maju. Cho-
ciaz mtodziezy to nie dotyczy:
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Historia Dnia Kobiet

prezentami obdarowuje si¢ na
Dzien Swigtego Walentego.
Wilosi wyr6zniaja si¢ na
tej arenie oryginalnoscia i wy-
czuciem. Chociaz kraj ten nie
dostat si¢ do socjalistycznego
obozu, mimo wszystko miesz-
kancy potwyspu Apeninskiego
swigtuja 8 marca tak jak Rosja-
nie. Oczywiscie $wigto statusu
oficjalnego nie otrzymalo, ale
mezczyzni pozwalaja swoim to-
warzyszkom na wiele. Kobiety

wwessysert.ru

zbieraja si¢ w swoich grupach
przyjaciot i ida si¢ rozerwa¢ do
kawiarni, restauracji, barow.
Mgzczyzni zostaja w domach
1 dogladaja  gospodarstwa.
A w Rzymie wieczorem mno-
stwo bardw oferuje meski strip-
tiz, na ktory popatrze¢ mozna
catkowicie bezplatnie.

z rosyjskiego przetozyta
Tlona Géra
filologia rosyjska, II rok

Zrodta:
http://8m.s-i-p.ru/raznye-stra-
ny.html
http://www.newprazdni-
ki.ru/gprazd4.html

Wschodni Miraz marzec 2009

WiesSci ze Wschodu

Prezydent Federacji
Rosyjskie;j, JAmutpuit
MenseneB, 6 marca 2009 ro-
ku zlozyl zyczenia kobietom
w zwiazku ze zblizajacym
sie Swietem & marca —
MeXTyHapOIHBIM  >KEHCKHM
nHeM. Z tej okazji zaprosit
do siebie na spotkanie przed-
stawicielki plci zenskiej, kto-
re zashluguja na szczegdlne
uznanie, poniewaz osiagnety
sukces w zawodach po-
wszechnie uwazanych za me-
skie. W gronie gosci znala-
zly si¢ zatem migdzy innymi
panie specjalizujace si¢ w lot-
nictwie, boksie, metalurgii,
geografii Arktyki czy dowddz-
twie batalionu. Na spotkaniu
tym prezydent wraz z zapro-
szonymi paniami poruszal
problemy kobiet w rosyj-
skim spoteczenstwie.

Wulkan Ebeko znajdu-
jacy si¢ na wyspie
[Tapamymmp archipelagu

Wysp Kurylskich 24 stycz-
nia 2009 roku wybucht i zasy-
pat popiotem Ceepo
Kyppuibck. Ma on wysokos¢
1130 m i 3 kratery o $rednicy
350 m kazdy 1 jest wciaz ak-
tywny; wyrzuca tygodniowo
ok. 160 t popiotu.

Ministerstwo ~ Spraw
Zagranicznych Rosji przygo-
towuje si¢ do pierwszych po
zmianie witadz w USA roko-
wan z Waszyngtonem. Maja
si¢ one odby¢ w Genewie. Se-
kretarz generalny Hillary
Clinton 1 minister Siergiej
Lawrow beda rozwaza¢ mie-
dzy innymi problem iranskie-
go programu jadrowego i bez-
pieczenstwa  europejskiego.
Rokowania te maja tez przy-

gotowac¢ obie strony do spo-
tkania prezydentow obu kra-
jow 1 by¢ poczatkiem
,przetadowania” w stosun-
kach amerykansko-rosyj-
skich.

Primadonna rosyj-
skiej sceny, Amna Ilyradesa,
laureatka niezliczonej ilosci
festiwali 1 konkursow, ktora
nagrata 60 albumoéw, z powo-
du zblizajacych si¢ jej 60
urodzin oglosita 5 marca
2009 roku na konferencji pra-
sowej, 1z po serii jubileuszo-
wych koncertéw konczy swo-
ja karier¢ jako wokalistka.
Aunna nie zniknie jednak z zy-
cia publicznego — przeciez
oprocz kariery piosenkarki
zajmuje si¢ wieloma innymi
dziedzinami sztuki, m.in. fo-
tografia, a takze promowa-
niem miodych talentow.

Ariadna Habryn
KRIiNS, II rok

Zrodia;
www.vestl.ru
WWW.News.rin.ru
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Katarzyna, II Fiodor Rokotow Katarzyna I, Heinrich Buchholz .| Q

Elzbieta Pietrowna, Charles Van Loo Anna Iwanowna, Louis Caravaque

Jezeli potrafisz przedstawi¢ Wschod w sposob warty pokazania, nie czekaj i wysytaj
do nas swoje zdjecia, grafiki, obrazy, a my je opublikujemy.
Nasz adres e-mail:

wschodnimiraz@gmail.com
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